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HORARIO CLASES SINCRONICAS SEPTIMO BASICO 
BLOQUES HORARIOS MARTES JUEVES  

CLASE 1 9:00 – 9:45 MATEMATICAS INGLÉS 

Pausa  Activa  en casa  

CLASE 2 10:15 – 11:00 LENGUAJE LENGUAJE 

Pausa  Activa  en casa  

CLASE 3 11.30 – 12:15 HISTORIA MATEMATICAS 

Queridos estudiantes y apoderados: junto con saludar y deseando se encuentren muy 

bien junto a su familia, los invito a leer detenidamente la siguiente información. 

 Iniciamos el Plan de Aprendizaje V que contempla una serie actualizaciones al trabajo 

realizado hasta el momento, así como también fechas relevantes que se deben tener 

presente en el Trabajo Personal y de Colegio. Y te adelantamos información del Plan 

VI donde realizaremos nuestras EVALUACIONES SUMATIVAS. 

  PRÓXIMO ZOOM DAY:  viernes 07 de Mayo 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

                                                                                                                                            



 

 

 

ACTIVIDAD: Considerando los 12 elementos de actividad física que aparecen en el siguiente 

cuadro, elige 6 ejercicios para cada semana. Considerando las variables de Intensidad, Series, 

Repeticiones, tiempo de descanso. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 
 

 
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

OBJETIVO DE APRENDIZAJE: Desarrollar la resistencia cardiovascular, la fuerza muscular, la 

velocidad y la flexibilidad para alcanzar una condición física saludable, considerando:   frecuencia, 

intensidad y tiempo de duración. 

 

 

 

       Esta actividad solicita reporte, el cual, 

puede ser grafico (video o fotos) de los 

ejercicios seleccionados), como también, 

puede ser el envío de la tabla con los 

ejercicios que desarrollaras. 

Recuerda que debes enviar tus reportes a: 
alexis.aranguiz@olivarcollege.com 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACTIVIDADES 7° BASICO FISICA 

PLAN V 2021 
 

Objetivo:  Describir la contaminación atmosférica 

Contenido: Contaminantes de la atmosfera  

 

RESPONDER LAS SIGUIENTES PREGUNTAS EN SU  

CUADERNO APOYANDOSE EN EL TEXTO DE CIENCIAS  

NATURALES DE SEXTO AÑO ENTRE LAS PAGINAS  

209 Y 211, ADEMAS DE INVESTIGAR EN OTRAS  

FUENTES CONFIABLES. 

 

1. ¿Qué es la contaminación atmosférica? 
(2 puntos) 

 

2. ¿Qué es el protocolo de Kioto? 
¿Qué importancia tiene para el planeta este protocolo? 

(2 puntos) 

 

3. Explique en que consiste LA LLUVIA ACIDA Y EL  
EFECTO INVERNADERO 
(4 puntos) 

 

4. Describa 4 medidas que reduzcan la contaminación 
atmosférica 
(2 puntos) 

 

Se sugiere descargar la aplicación CAM SCANER,  

que es gratuita para enviar fotografías claras del  

trabajo por usted realizado al correo   

roberto.romero@olivarcollege.com 

Indicando en el asunto:   

FISICA 7°Básico + NOMBRE ALUMNO O ALUMNA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:roberto.romero@olivarcollege.com


 

 

 

 

 

 

 

Objetivo de Aprendizaje: Crear una máscara con material de reciclaje 

 

 

 

1. Crear una máscara de 30 cm aproximadamente con material  de reciclaje: 

cartón, papel, plástico, etc.… Lo que tengas a tu alcance. 

2. Para aplicar color puedes usar, témpera, acrílico, papeles de colores, lana, 

género… Utiliza tu creatividad con materiales que puedas reciclar. 

3. Requisito tener relieve, mínimo tres partes que se sobrepongan. 

4. Selecciona música de tú interés para inspirarte en esta actividad 

5. Cuando termines la actividad envía una fotografía con tu máscara creada a 

angela.aranda@olivarcollege.com. 

6. Fíjate en el ejemplo y la pauta de evaluación.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ESCALA DE APRECIACION 

INDICADORES DE EVALUACION Puntaje 

La Máscara es creada con material reciclado  

La mascara presenta relieve (mínimo tres partes)  

Presenta atractivo visual (llamativo)  
Envía fotografía con máscara creada  

Entrega trabajo en tiempo asignado  

AUTOEVALUACIÓN 

Me esmere en mi trabajo (debes enviar tu autoevaluación)  
¿En qué genero musical te inspiraste?(responder)  

Puntaje Ideal/ Obtenido 21 

Logrado Medianamente logrado Por lograr 

3 puntos 2 puntos 1 punto 

ANTE CUALQUIER DUDA O DIFICULTAD, CONTACTATE CONMIGO 

ARTE RECICLADO 

ACTIVIDAD 
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